
笑うから楽しくなる! 健康なまま年齢を重ねて、「幸せ」「嬉しい」「ウキウキ」
「楽しい」「気持ちいい」「よかった、よかった」というポジティブ気分がタップ
リ味わえる、笑いヨガを紹介する。

人間って「プチ欲」が出た時、何とも言えない顔をする。ついつい考えすぎ
ちゃう絵本作家が、「ネコにほめてもらいたい」「架空の島で休暇を取りた
い」といったさまざまな「欲」をスケッチと共に書きとめる。

欲が出ました 

ボケないための笑いヨガ   

おじさんの仕草や言葉には、長年社会を歩いてきた人生が詰まっている。
その隠れた素晴らしさ、若者にはまだ備わっていない味わいを、取材・観
察してまとめた図鑑。おじさん予想診断チェック付き。

母の愛と破壊力に満ちた“爆笑”メッセージ集。娘や息子に宛てた心温まる
メール、面白いメール、ありがた迷惑メールなど、ネット上に公開されたも
のを中心に厳選して紹介する。

おじさん図鑑 なかむら るみ

　『おかんメール』制作委員会

　ヨシタケ シンスケ

高田 佳子 

おかんメール　1  

全集中しても開かない瓶の蓋 食卓に俺の席だけアクリル板 リハビリをジ
ム通いだと友に言う 公益社団法人全国有料老人ホーム協会主催「シル
バー川柳」の入選作、応募作を収録。

　全国有料老人ホーム協会シルバー川柳　11 　メルカリで売って買っちゃう孫のもの 

№359 2022/01/27

の休館日
都農町民図書館
都農町大字川北５４４８番地２

【開館時間】 9：30～18：00
【電話】０９８３-２５－３３１６

【ＨＰ】http://tsuno-lib.jp/

新たな年が始まりました。今年も町民図書館を

よろしくお願いいたします。

館内特集は『笑える本』特集です。

今年一年笑って過ごせるように、大笑いできる本を集めました！

みんなで、笑って福を呼び寄せましょう！

◆毎週火曜日

◆7日(月)～17(木)

特別整理期間

◆23日（水）天皇誕生日

笑える本特集
2021年12月26日

JAフレッシュミズの

みなさんと

ボランティアの方々が

花壇の花植えをして

くれました！

節分 特集

今年の節分は2/3

方角は

「北北西やや北」です♪

２月7日～１7日は、特別整理

期間のため休館いたします

長期延滞の本や、不明になっている本がないかなど

を点検する期間です。図書館の本で、返却期限が過ぎ

てしまっている本はありませんか？

ご確認をおねがいします。

笑う門には福来る！



挑戦

【料理レシピ】 リュウジ式至高のレシピ 答えは風のなか 13歳から分かる!7つの習慣  

【児童福祉】

【エッセイ 】

岩田 徹

【医学読みもの  】

【日本の小説】 久坂部 羊

最強脳  

亀井 静香

ママがもうこの世界にいなくても  【将棋】

毎日新聞取材班【日本の小説】 林 真理子

【日本の小説】 【日本の政治・行政 】

【闘病記・手記】

李王家の縁談  

青山 文平

逢坂 冬馬

やまのめの六人  

世界の「頭のいい人」がやっていることを1冊にまとめてみた 

【人生訓】 中野 信子

【推理・ミステリー】 原 浩

味噌汁ではなくモツ煮のやり方で作る
豚汁、味つけは「煮詰めたケチャップ」
だけのナポリタン…。定番料理が見たこ
とのないアイデアで人生最高の味にキ
マる至高のレシピを紹介。工程はプロセ
ス写真で丁寧に解説する。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　リュウジ著 【病気の知識】 関口 由紀

もしも徳川家康が総理大臣になったら 

【日本の小説】 眞邊 明人

　「トイレが近い」人のお助けBOOK

【人生訓 】 「7つの習慣」編集部

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

原 宏一

【日本の小説】 横関 大

黄金旅程  

ラストツアー 

【日本の小説】

【日本の小説】 山亭ミアキス 

心に悩みを抱える人が迷い込む、森の
中の不思議な宿「山亭ミアキス」。しか
し、泊まると間違いなく酷い目に遭わさ
れる。人をたぶらかす、謎めいたオー
ナーたちの正体と目的とは? 『小説野性
時代』等掲載を単行本化。
　　　　　　　　　　　　　　　　　古内 一絵著 彩瀬 まる

ひとり旅日和　3 　運開き! 

ミス・パーフェクトが行く!  

【日本の小説】

底惚れ  

　一万円選書  

同志少女よ、敵を撃て  

遠藤 和

R.I.P. 

【書店 】

【日本の小説】

江國 香織ほか【日本の小説】

アンデシュ・ハンセン

探偵少女アリサの事件簿　3 　さらば南武線 

【日本の小説】 馳 星周 【推理・ミステリー】 東川 篤哉

【日本の小説】

新しい星  

秋川 滝美

ロミオとジュリエットと三人の魔女 

黄金の刻(とき)  

にっこり、洋食  

楡 周平

門井 慶喜

マンモスの抜け殻  

【日本史】 邪馬台国は宮崎市にあった!  

【推理・ミステリー】

【歴史・時代小説】

【日本の小説】

チンギス紀　12 　不羈 

梶 よう子

相場 英雄

吾妻おもかげ

北方 謙三【歴史・時代小説】

ヤングケアラー

【日本の小説】 重松 清

まだ誰も見たことのない景色を見るため
に-。年齢も活躍する分野も大きく異な
るノーベル賞受賞研究者と若き天才棋
士が、勝負のあり方から若返りの可能
性、人工知能の未来、人間の可能性ま
でを語り合う。
　　　　　　山中 伸弥著，藤井 聡太著

伊集院 静

ミチクサ先生　上  ・下 永田町動物園  

魏志倭人伝に記載のある邪馬台国の
高官10人の名前が宮崎市と西都市に
残っている-。地名考古学を用いて邪馬
台国や卑弥呼の宮殿・墓を特定するほ
か、邪馬台国への行程、古事記・日本
書記と魏志倭人伝の比較などを論考す
る。　　　　　　　　　　　　　土田 章夫著

【企業・経済小説 】


