
自然との関わりの中で生
まれる暮らしをはじめ、糸
井重里の楽しいツリーハ
ウス、エディブル・ガーデ
ン、サーファーの家など、
自然と暮らすスタイルを紹
介する。『カーサ ブルータ
ス』掲載記事を再編集し、
記事を追加。

焚き火、鉄板、網焼き、
ダッチオーブン、鍋で豪快
に作る、ごはん、麵、スー
プ、サラダ、つまみ、燻
製、デザート…。200以上
のメニューを紹介。ひと目
でわかるビジュアル版・簡
単レシピと料理のコツ&裏
ワザも大紹介。

九州にあるファミリー向
けのキャンプ場を写真
と共に紹介し、現地でレ
ンタルまたは購入でき
るもの、基本データ、ア
クセスなどを掲載。どん
な施設なのか、どんな
前準備が必要なのかが
わかりやすい。

ソロキャンパー芸人・ヒロ
シの全キャンプギアを公
開。さらに、キャンプ場選
び、サイト設営、水の調達
や炊飯といった、キャンプ
の実践を解説する。
YouTube撮影術や愛車も
紹介。

自宅でキャンプを楽しもう!
リビングにテントを張って
子供部屋を作ったり、ベラ
ンダでバーベキューをし
たり…。アウトドア気分を
盛り上げる15のことや、自
宅キャンプ飯、自宅でも
使いたい万能キャンプギ
ア等を紹介する。

キャンプのはじめ方や
住空間のつくり方、自然
の中での遊び方など、
アウトドアのプロ集団
「STEP CAMP」がキャン
プを楽しむための基礎
知識を解説する。いざと
いう時に役立つキャン
プの知識も掲載。

自然と暮らす
スタイルブック

アウトドア
クッキング大

事典

九州子連れ
にぴったり
のおすすめ
キャンプ場

マガジンハウス 　太田 潤著 　　ほり編集事務所著 

新しい
キャンプの

教科書

　ヒロシ著 枻出版社 STEP CAMP監修 

ヒロシの
ソロキャンプ

自宅で
キャンプ
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の休館日都農町民図書館
都農町大字川北５４４８番地２

【開館時間】 9：30～18：00
【電話】０９８３-２５－３３１６

【ＨＰ】http://tsuno-lib.jp/

新年度がスタートしました！

今年度も都農町の文化の下支えとなるべく努力していきたいと思います。

芥川賞、直木賞ほか『賞』と名の付くものは多数ありますが

本屋大賞受賞の本は間違いなく読みやすく、面白いです。

是非、1冊読んでみてください。 グランピング、ソロ、おうちキャンプなど楽しみ方いろいろ

アウトドア、キャンプ特集！

◆毎週火曜日

◆3日（月）憲法記念日

◆6日（木）5日の振替日

◆27日（木）資料整理日

古本市開催します！(雑誌除く）

マイバッグをご持参ください

5月5日（水）

２０２１年本屋大賞決定！

＊歴代の大賞の本も取り揃えています

しおりを作ろう！

5月5日（水）
先着：10名

美しい宮崎づくりパネル展
～未来につなぐ

美しい宮崎づくり～

5/8（土）～5/26（水）

チンドン屋〇×クイズに

挑戦しよう！

抽選で宮田わかなさん特製

クリアファイルをプレゼント！

期間：4/23～5/12

ヴェロスクロノス都農 特集コーナーは

岩切 龍二 選手 です！

4月23日～5月12日は

『こどもの読書週間』

※新型コロナウィルスの感染状況によっては、

イベントが中止になる場合があります。

御了承ください。



にげてさがして

【モバイル・携帯電話】 スマホ脳  

睡眠障害、うつ、記憶力や集中力、学力
の低下、依存…。スウェーデンで注目さ
れるメンタルヘルスのインフルエンサー
が、スマホやiPadが人間、特に子供や若
者に与える影響を最新研究をもとに明ら
かにする。      アンデシュ・ハンセン著

きみの足は、やばいものから逃げるた
め、それから、きみを守ってくれる人やわ
かってくれる人を探して、その人のところ
へ行くためについている…。逃げること
で新しい可能性に出会えることを伝える
絵本。         ヨシタケ シンスケ著

【日本の絵本】

【高齢者】 おひとりさまの認知症 

北方 謙三

168時間の奇跡 

ヴィクトリアン・ホテル 

【日本の小説】 佐々木 譲 【推理・ミステリー】 下村 敦史

魂手形  草原のサーカス  

【歴史・時代小説】 宮部 みゆき

田中家の三十二万石  

覇王の神殿(ごうどの)  

チンギス紀　10 　星芒 

【歴史・時代小説】

伊東 潤

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

垣谷 美雨

【日本の小説】 彩瀬 まる

帝国の弔砲  

代理母、はじめました  

【日本の小説】

【外国の小説】 クララとお日さま  
【歴史・時代小説】

俺と師匠とブルーボーイとストリッパー  

　桜木 紫乃【日本の小説】

瀬尾 まいこ【日本の小説】

【日本の小説】 新堂 冬樹

【日本の小説】 鈴村 ふみ

その扉をたたく音  

　櫓太鼓がきこえる  

【エッセイ】

岩井 三四二【歴史・時代小説】

傷痕のメッセージ 

がんばってるのになぜ僕らは豊かになれないのか    

大人の流儀　10 　ひとりをたのしむ 

平岩 弓枝

噓かまことか  

【日本の小説】 【住宅建築 】 主婦の友社

伊集院 静

【日本の民俗・文化】

【日本の小説】

リノベとリフォームの、何ができない何ができるのすべてがわかる本  

　井上 純一

幕間のモノローグ 

ひとりぼっちが怖かった

【司法・裁判】 朝日新聞社会部

【推理・ミステリー】

貫井 徳郎

ピポンのフェルトで作る部活応援チャーム  

人工知能を搭載したロボットのクララは、
病弱の少女ジョジーと出会い、やがて2
人は友情を育んでいく。愛とは? 知性と
は? 家族とは? 生きることの意味を問う
感動作。       カズオ・イシグロ著

八條 忠基

【エッセイ】

　長岡 弘樹

認知症を発症したとしても、おだやかで
幸せな暮らしを続けたい。ひとさまに迷
惑をかけず、好きなように人生をまっとう
したい。おひとりさまのそんな思いをかな
えるための方法や準備を紹介する。
                            高瀬 義昌監修

【手芸】 がなはようこ:ピポン

居酒屋ぼったくり　おかわり!2  

志麻さんのベストおかず　プレミアムなほぼ100円おかず編  

【推理・ミステリー】 浅倉 秋成

悪の芽

【推理・ミステリー】

中島 京子

秋川 滝美

ムーンライト・イン

日本の装束解剖図鑑 ワンダフル・ライフ 

【経済】

山と溪谷社

タサン志麻【推理・ミステリー】

丸山 正樹【日本の小説】

【登山】

知念 実希人

六人の噓つきな大学生 九州の山

【料理レシピ 】


