
水元　均
子供たちの健全な食
生活を支えるスー
パーマーケットになる
ためには…? 販売す
る側が「野菜や果物」
を取り巻く環境を正し
く理解するとともに、
食育についてみんな
が理解できるようわ
かりやすく解説。

栄養・適量がわかる!保育
園のおやつ215 

食べもの文化編集部編
おだんごやパン、クッ
キー、ゼリー、ドーナ
ツなど、カンタンおい
しい手づくりおやつ
のレシピが満載。幼
児へのおやつの与え
方や、夕方のおやつ
についても解説。卵
と牛乳を使わないア
レルギー児のための
おやつも紹介する。

ミッキーのこれなあに?たべも
のずかん300  

講談社
毎日食べるものか
ら、めずらしい食材、
乾物類や乳製品、穀
物類まで、350点以
上の食品、食材、調
味料をすべて写真で
掲載し、なぞなぞや
クイズ、食べものあ
いうえお表も収録。
ディズニーのキャラク
ターたちがいっぱ
い。

野菜と果物で食育する本
 

図書館に申込みをしてください。
90分

75分 佐藤次郎、南沢奈央、ほか

フランダースの犬

声の出演：喜多道枝ほか

6/3（土） マメシバ一郎

6/17（土）

午後２時～　視聴覚室　※無料 申込不要

“弁当の日”がやってきた

香川県の滝宮小学
校で、平成13年度か
ら2年間実施された
「弁当の日」の記録。
「親は手伝わないで」
をルールに、自分が
食べるものを自分の
手で作るという体験
を通して、成長してい
く子どもたちの様子
を紹介する。

菱沼　孝之

子供と一緒にメシ炊け！
だしとれ！食育道場

食育は難しいこと
じゃない! 料理人とし
て長年培ってきた和
食の知恵をもとに、
独自の食育を提案。
親子で遊びながら取
り組める実践法が満
載。子供と仲良くな
れる料理レシピ付
き。

もっと弁当力！！

佐藤　剛史
弁当を作れば優しさ
が、愛情が、豊かさ
が見えてくる-。「節
約のため」などうわ
べだけのブームから
抜け出して、真の力
を発揮し始めた「弁
当」。「弁当の日」ド
キュメント、弁当を作
る大学生などを紹介
する。
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の休館日
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日

都農町民図書館
都農町大字川北５４４８番地２

【開館時間】 9：30～18：00
【電話】０９８３-２５－３３１６

【ＨＰ】http://tsuno-lib.jp/
◆毎週火曜日

◆29日(木) 資料整理日
こども読書週間に来館していただきました皆様、今年のイ

ベントの内容はいかがでしたか？またいろいろご意見をお待

ちしています。

子供の読書週間のイベント

にボランティアで参加してく

ださった方、ぬいぐるみ読書

会にぬいぐるみを持ってきて

くださった方、本当にありが

とうございました。

ぬいぐるみ読書

ピクニックおはなし会

🌸花いっぱいになーれ 折り紙教室 食育月間

５月８日（月）～６月２日

パネル展

『みやざき食べきり宣言プロジェクト』

「お茶を飲みながら

ティールさんと一緒に語ろう！」

・異文化について

・都農について

・留学、海外旅行について など

将棋コーナー

「読書の木」の名前が決まりまし

た。

『読書大すきの木』

🌸高橋 佑和さん（都農小3年）

おめでとうございます

６月１７日（土）14：00～ 中学生以上



自己成長を促し、真の充足をもたらす
唯ひとつの確実な方法とは。「大きな志
を持つこと」「常に前向きであること」
…。当代随一の経営者・稲盛和夫が、
素晴らしい人生を送るために必要な「考
え方」を語る。（稲盛　和夫著）

同心の養子となった吉五郎の様子がお
かしいことを悟った、麻之助と町名主の
清十郎。吉五郎には一葉という許嫁が
いるのだが…。まんまことワールド第6
弾。『オール讀物』掲載を単行本化。
（畠中　恵著）

外国の小説 ハリネズミの願い

リーチ先生

柚月　裕子

相場　英雄

パレードの誤算

推理・ミステリー

薫風のカノン

推理・ミステリー

夜の谷を行く

御徒の女

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

早見　和真

人生の選択

日本の小説 原田　マハ エッセイ 曽野　綾子

福祉・介護

決戦！忠臣蔵

保江　邦夫

ヨシムラ　ヒロム歴史・時代 葉室　麟他

城をひとつ 置かれた場所で咲いた渡辺和子シスターの生涯

芸術

美大生図鑑

歴史・時代 伊東　潤

結城　康博

介護破産

水口　美穂

エッセイ

絵本作家論

サイコパス

俳句がどんどんわいてくる100の発想法

西巻　茅子

詩歌 ひらの　こぼ

子どものアトリエ

福祉・介護

猟師の肉は腐らない

明日この世を去るとしても今日の花に水をあげなさい

日本の小説 桐野　夏生

どんぶらこ

夢を喜びに変える自超力

津村　節子

時代の名残り

松田　丈志　久世　由美子ウォータースポーツ

日本の小説

歴史・時代小説 ひとめぼれ

いとう　せいこう

エッセイ いのちの車窓から

ドラマ「逃げ恥」「真田丸」、ヒット曲「恋」
に「紅白」出演と、怒濤の日々を送るな
かで紡いできた風景、心の機微-。星野
源の魅力、そのすべてがわかる、誠意
あふれるエッセイ集。『ダ・ヴィンチ』連
載に書き下ろしを追加。
（星野　源著）

神さまたちのいた街で

日本の小説

日本の小説 中島　要

人生訓 考え方 追想の探偵

推理・ミステリー 東川　篤哉

さらば愛しき魔法使い

医学

推理・ミステリー

中野　信子推理・ミステリー

ねてもさめてもとくし丸

小泉　武夫

医学

樋野　興夫

農林水産業福田　和代

月村　了衛

リバース

霊感検定　３

美しい「所作」が教えてくれる幸せの基本

宗教 桝野　俊明

ホラー・怪談 織守　きょうや

自分のハリが大嫌いで、つきあいの苦
手なハリネズミが、誰かを招待しようと
思いたち、招待状を書き始める。でも、
手紙を送る勇気が出なくて…。臆病で
気むずかしいハリネズミに友達はできる
のか? 深い孤独によりそう物語。（トー
ン・テレヘン著）　本屋大賞 商業 磯部　百香

団塊の後

企業・経済小説 堺屋　太一

おうちサロンのはじめ方

宗教


