
人生はワンチャンス! 2012.12

「仕事」も「遊び」も楽しくなる65の方法　　Only One Chance at Life
65枚のかわいくてユーモラスな犬の写真と、忘れがちな「大切なこと」を教え
てくれるフレーズを収録。裏には偉人のエピソードと名言も掲載。
水野 敬也/著，長沼 直樹/著

疲れがスーッと消える!超脱力こんにゃく体操 2012.1
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都農町民図書館 都農町大字川北５４４８番地２

開館時間 9：30～18：00
【電話】２５－３３１６

【ＨＰ】http://lib.town.tsuno.miyazaki.jp

ホームページからも本の予約ができます☆

【携帯サイト】→
現在展示中

「パリの本屋」

大上敏男さんの作品を

月替わりで展示しています。 の休館日

◆毎週火曜日

◆25日（木）資料整理日

雨の多い季節となりましたが、館内には、この季節だからこそ手に取ってもらいたい

本などそろえています。どうぞ気分転換にいらして下さい。お待ちしております。

気軽にできる体操、スタミナ料理、気分が楽になる言葉、

そんな“元気のでる本”を集めてみました。

午後２時～　2階 視聴覚室

6/27（土） 裸の大将放浪記　山下清物語

120分 出演：芦屋 雁之助、中村 玉緒ほか

★無料　★申込み不要

6/13（土） シュレック

90分 ドリームワークスアニメーション

不安に後押しされた選択を洗いなおす、「気持ち悪さ」を大事にする、「自分
の時間」を充実させる、すべてをコントロールしようと考えない…。「今ここ」
を楽しむ心のメンテナンス法を紹介する。
名越 康文/著

からだにやさしく効くおクスリおやつ 2011.11

体調がよくないとき、気分がすぐれないときは、ほんのり甘く、口当たりがや
さしい、のどごしのよいおやつで水分と栄養を補給しましょう。からだにやさ
しくて、体調をととのえるおいしいおやつと飲み物を紹介します。

★参加無料

子供も大人もどなたでも参加できます。
図書館に申込みをしてください。

「顔はめパネル」を作って、
おもしろい写真をとろう！

６月２０日（土）　午後２時～

疲れがスーッと消える!超脱力こんにゃく体操 2012.1

毎朝スッキリ起きる技術 2010.6

朝、起きられない原因と対処法をイラストや図表を用いてわかりやすく解
説。さらに、起きられない人をタイプ分けし、ぐっすり眠って、スッキリ目覚め
るための簡単なテクニックを紹介します。
梶村 尚史/監修

カラダをゆるめると疲れがとれる、ゆがみが消える、こり・はり・痛みがなくな
る…。誰でもかんたんに、決してがんばらずに、究極にカラダをゆるめること
ができる「こんにゃく体操」を写真とイラストで紹介する。
畠山 真弥/著

毎日トクしている人の秘密 2012.2

ｱﾆﾒ

日 120分 出演：芦屋 雁之助、中村 玉緒ほか
しくて、体調をととのえるおいしいおやつと飲み物を紹介します。
荻田 尚子/著，主婦の友社/編

図書館に申込みをしてください。日



近藤 史恵

岩窟姫

福田 和代

札幌アンダーソング　2 　間奏曲

泉 麻人

【推理・ミステリー】

【推理・ミステリー】

【日本の小説】 山崎 ナオコーラ

【日本の小説】 中村 文則

天皇の料理番 上・下

田園発港行き自転車　上・下

【日本の小説】 宮本 輝

はかぼんさん 空蟬風土記

【日本の小説】

新着図書案内  

【日本の小説】 サイドストーリーズ

【日本の小説】 いまのはなんだ？地獄かな

自由奔放に生きる男が、初めて子を得
た。子育ての喜びを知り、のめり込み、
幸福な日々を送る。しかし、彼は家族の
「闇」に気づいていない。それは、娘が3
歳になる直前のこと…。『小説宝石』連
載を単行本化。
花村 萬月/著

直近１カ月購入・寄贈のうち、30冊をご
紹介します。

県立図書館の本をかりることができる「やまびこ文庫」を入替えました。（2015.5.28）

さだ まさし

【日本の小説】 杉森 久英

還暦シェアハウス

ボーイミーツガールの極端なもの

【推理・ミステリー】 西村 京太郎

ゼロデイ

誓約

魔法使いは完全犯罪の夢を見るか？

【推理・ミステリー】 東川 篤哉

「ななつ星」極秘作戦　（十津川警部シリーズ）

【推理・ミステリー】 薬丸 岳

「百瀬、こっちを向いて。」「さよならド
ビュッシー」「ストロベリーナイト」「まほろ
駅前多田便利軒」など、人気作品のサイ
ドストーリー12編を収録したアンソロ
ジー。『ダ・ヴィンチ』掲載を加筆・修正し

王国　（「掏摸」の兄妹篇）

【推理・ミステリー】

【日本の小説】

小路 幸也

【料理】 文溪堂

中川 李枝子

バムとケロのおいしい絵本

【家庭教育】

子どもはみんな問題児。

ナイルパーチの女子会

【日本の小説】 柚木 麻子

【コミック】 逢沢りく 上・下

猫鳴小路のおそろし屋　2 　酒呑童子の盃

【工作・手芸・クラフト】 フォトプロップス

【歴史・時代小説】 風野 真知雄

酔ひもせず

猫は抱くもの

フェルディナント・フォン・シーラッハ

大山 淳子

犯罪　≪第9回クライスト賞、第9回本屋大賞ほか≫

【外国の小説】

ジー。『ダ・ヴィンチ』掲載を加筆・修正し
て文庫化。中田 永一，貴志 祐介，宮木
あや子，東 直己　ほか　/著

紙とスティックで作る、写真を撮るときの
小道具「フォトプロップス」をとり入れた
パーティーシーンを紹介。フォトプロップ
スの作り方も解説します。カラーコピーし
て使える型紙、切り取れるプロップス23
個つき。
Yuk/i著

【人生訓】 宝島社

ぱっちり、朝ごはん

【日本の小説】

「イスラム国」よ

鎌田 實

まんがでわかる7つの習慣　1

阿川 佐和子ほか

【社会・文化】

【エッセイ】

ごんたくれ カンタン!かわいいかぎ針編みお掃除が楽しくなるエコたわし100

【工作・手芸・クラフト】 アップルミンツ【歴史・時代小説】 西條 奈加

りくは中学生。おしゃれなパパと、カンペ
キなママ、「オーラがある」と友だちが憧
れる、ちょっと特別な存在。美しい彼女
は蛇口をひねるように噓の涙をこぼすこ
とができた…。長編コミック。『別册文藝
春秋』連載を単行本化。ほし よりこ/著
≪第19回手塚治虫文化賞マンガ賞≫

【料理】 岡本 智美

土方歳三　上・下

【歴史・時代小説】 富樫 倫太郎

【歴史・時代小説】 田牧 大和

手作り「ジュース酵母」のパンレシピ

できる限り皆さんのリクエストにお応えしたいと思いますので、お気軽に声をかけてください。また、要望についてはメールでも受け付けています。アドレス→ tosyo@town.tsuno.miyazaki.jp


